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Tavoitteet uusiks

Tuskin olisin juossut maratonia Vantaalla, ilman elokuun “Waerlootani”. Silloin jouduin ja@maan
flunssan kuorissasankyyn, kun 5000 muutakuntoilijaastarttasi vat pddkaupungin kaduille. Takanani
oli vuoden alusta reilut 1100 juoksukilometrid ja lahes 250 sauvarullauistelukilometrid. Tuon
synkan viikonlopun aikana p&étin juosta maratonin mydhemmin syksylla. Vantaan juhlamaratonin
ajankohtasopikinminulletéydel lisesti uudessatilanteessani.

Vditavoitteeks asetin Keski-Uusimaan kierroksen jasiindjuostun puolimaratonin syyskyyn alussa.
Juoksu sujui 16 kilometriin asti kevyesti. Kympinvéliaikani oli 44.16, jamaalissakellot pysahtyivét
aikaan 1.37.07. Juoksin nyt nelja minuuttia nopeammin kuin huhtikuun lopussa, jolloin sama reitti
ravattiin vastakkaiseen suuntaan nimella Tuusulanjérven puolimaraton. Véalitavoite oli osoittanut
arvonsa. Sainroppakaupallalisdmotivaatiotaviiden viikon pdastajuostavalle maratonille.
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Herasin paivaan levollisena. LampOmittari naytti kymmenta astetta jataivas oli pilvinen. Térkedn
juoksun alarutiineihini kuuluu 182 senttié pitké&n kehoni aamupunnitus. Digitaalinumerot nayttivét
80,7 kg. Olin huojentunut, sillatankkasin kolmepéivaakal orejalaskematta. Pastanlisdksi olinahmi-
nut jadtel 6ajaleivoksia. Nyt en tarvinnut muutakuin puuroajatuoremehua.

Tunti ennen dtarttia |dhdin gjamaan
positiivisin gjatuksin kohti Tikkurilaa.
Olin pukuhuoneessa puoli tuntia ennen
H-hetkea.

Starttiviivallaihmettelin juoksijoita, jot-
ka lahtevét matkaan kuin pakkaslenkille
varustautuneina. Huomasin kuuluvani
siihen véahemmistoon, joka lahtee leik-
kiin T-paidassajashortseissa. S&étilaoli
maratonaareille ihanteellinen. Lampoda
noin 10 astetta ja odotettavissa tihkusa-
detta.

Paétin noudattaa tasaisen vauhdin tau-
lukkoa ja tahdétd karvan alle neljan
tunnin loppuaikaan. Otin erittéin varo-
vasti ensimmai sen kierroksen, muttasilti
vdliaikani oli 56.30. P&itin hidastaa
varmuuden vuoksi, jotta energiakulu-
tukseni pysyis viela tassi vaiheessa —
rasvanpolton puolella. Olen oppinut kan- J§
tapddn kautta tosiasian, etta hiilihyd-
raatteja kannattaa polttaa vasta 30
kilometrin jalkeen. 18 kilometrin koh-
dalla ohitin Risto Kuisman, joka kertoi
kérsineensa polvivammasta. Olin iloi-
nen, kun huomasin miehen lopulta juos-
seen maaliin saakka.




Puolimatkankrouviin saavuin gjassa 1.56.30. Siihen asti olin juonut huoltopisteissa vain vetta,
mutta nyt t8ydensin energiavarastoja puristamalla suuhun energiageelia.

M aratonin karki otti minut kierroksellakiinni 23 kilometrin kohdalla. Harri Mannermaajakumppa:
nit olivat silloin jo viimeisella kierroksellaan. Tapansa mukaan Harri kannusti minuakin, ja yritin
huutaa peréén: “ Hel ppohan sinun on juostavain 2.40, kun mindjoudun urakoimaan neljatuntia’.

Juoksun aikana huomasin myas jérjestysmiesten kannustavan juoksijoita. Se sai mieleniloiseksi. Ja
kunitse Harri Hanninen kannusti minua puolimatkassa, tunsin tekevéni jotain arvokasta. Parastaoli
kuitenkin kokea se talkoohenki, joka mielessani kulminoitui nelikymppisten maratonvoittajaan
Harri Mannermaahan. Harvoin kuulee sarja-voittajan heti maaliin tultuaan jatkavan pyyteetonta
ty6tédn tapahtuman jérjestelyissa.

K olmannen kierroksen jalkeen véliaikani oli
2.57.00, eli edelliset 21 km olin juossut samaa
vauhtia. Nyt jaloissani alkoi painaa. Otin toi-
sen energiageelin jakeskityin pitamaan vauh-
tini ennallaan. “ Puujaloista’ huolimattaloppu
sujui ylléttavan mukavasti ja ylitin maalivii-
vangjassa3.57.57.

Kaikki maratonin juosseet tietdvét sen hyvén
olon tunteen, mik& valtaa mielen urakan
paatyttyd Tikkurilan uimahallin 16ylyhuo-
neessa gjattelin tyytyvéisend kevaan ja kesan
lenkkejani. Téta tunnetta el saa rahalla. Se
tuleevain onnistuneen rasituksen palkintona.

Tapahtumana Vantaan maraton on nosteessa
ja hyva niin. Itseani motivoisi sekin, jos mainioista jarjestelijoistd myés Hannu Nurmi ja Leevi
Lehtinen nadhtéisiin mukana- numerol appu rinnassa.
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